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IVADAS

Lietuvoje ir Vakary Salyse labai daug seimos problemy. Santy-
kiai kuriami mégeéjiskais, neprofesionaliais budais.

Zmonés vienas kitg pazindami eksperimentuoja - gana ilga
laikg gyvena kartu tikrindami partnerj ir staiga po 10 mety issi-
skiria taip ir nesusituoke.

Tuomet sunkiausia yra moteriai / merginai, nes ji bina praradu-
si daug laiko gimdyti vaikus.

Lietuviai, kurdami Seimas, uzsiima ,emociniais pirkiniais”, o ne
rimtai ieSko sau Zmogaus Seimai.

MaZai kas draugystés pradzioje jvardija, kad ketina kurti ar nori
Seimos ir ieSko kandidato Seimai.

Statistika rodo, kad apskritai santykiai trunka trumpiau ty pory,
kurie pradzioje gyveno kartu, palyginti su tomis, kurios iki san-
tuokos gyveno skyrium.

Mégstama teigti, kad ,jei du Zmoneés tikrai myli vienas kitg, tie-
siog negali gyventi atskirai”. Tuomet ir kyla klausimas, kaip
patikrinti, ar TIKRAI myli. Zmonés painioja meile sau ir meile
kitam. IS tiesy vietoje Zodzio myli dazniau tinka Zodis NORI
(gauti malonuma).

Zmoneés nori vieni i$ kity konkreciy savybiy, ,sulciy” arba malo-
numo formy. Tikrg meile parodo tik rimti gyvenimo isbandy-
mai, nelaimeés, ligos, ir tokius dalykus kuriant Seimg imituoti
arba nuspéti yra labai sudétinga. Taciau BUTENT ESMINIU
SUNKIY KLAUSIMY UZDAVIMAS ir yra gyvenimo patikrintas
bddas suzinoti, kiek ta meilé tikra. Tam tinka ir rimtesnés
kelionés, nes jose kyla jvairiy nenumatyty situacijy.
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PAGRINDINES REKOMENDACIJOS

e Norint turéti laiminga santuoka, batina déti didziules pastan-
gas paieskomes.
e Kurti Siuolaikine vakarietiskg Seimg moterims idealu 22-23
m., vyrams 24-25 m., t. y. mazdaug 7 metais anksciau, nei Siais
laikais tai daro daugybé jaunuoliy. Dél Siy skaiciy sutampa
mediky nuomoneés, pazindiy ir patrauklumo statistiniai duome-
nys. Kuo véliau Seima kuriama, tuo sudétingesniy problemy
kyla. Medikai ir psichologai laikosi jvairiy nuomoniy, taciau visi
sutaria dél tinkamo Seimai kurti 22-25 m. amziaus tarpsnio.
e |eskoti sau poros nevélu ir net batina bet kokio amziaus.
e Kuo panasesnés partneriy vertybés, gyvenimo budas, tuo jie
laimingiau ir ilgiau gyvena.
e Surasti mylimajj ar mylimajag - pats svarbiausias Zmogisko
laikyk svarbesniu dalyku uz darbg, karjerg. Paieskas padaryk
prioritetu Nr. 1, kol Seima bus sukurta.
e |eskok taip aktyviai ir aistringai, lyg bitum pametes patj
brangiausig daikta.
¢ |eskok visais jmanomais budais:

° internete,

° gyvai,

° prasyk pazjstamy, giminiy, draugy supirsti,

° per pazinciy tarnybas ir klubus,

° padedant pirsliams.



* |eskodamas pasistenk susitikti su kuo daugiau pretendenty
(-Ciy). PerziGrék kuo daugiau pazinciy kontakty, bet labai
sistemingai klausinék ir negaisk laiko tik bendravimui. Norint
surasti sau antrajg puse, idealus badas - didziulis socialinis
aktyvumas, nesvarbu, kokioje srityje: darbe, uzsiimant labdara
ar hobiu, sportuojant ar laisvalaikiu.

e | kiekvieng naujg susitikimg eik ir bendrauk susitikimo metu
taip, lyg tai baty tas vienintelis tavo ieSkomas mylimiausias
Zmogus.

e Laikykis atstumo nuo pretendento (-és), nepaisancio realiy
pazinciy désniy.

e Bik atviras - jokiy dviguby standarty!

e Kai ateina laikas jausmams - atvirai ir nuosirdziai rodyk savo
jausmus.

e Jeitau patinka Zmogus - leisk jam tai suprasti.

e Kol pernelyg nejsitraukei - klausk kuo daugiau klausimy.
Atkreipk démesj j pavojaus Zenklus ir galimas problemas.

* Nesipirsk Zmogui, kuris néra visiskai prieinamas, laisvas (ang.
completely available).

* Ypatingg démes;j atkreipk j Zmogaus veidg ir akis (pasido-
mék veidotyra).

e Démesingai ieskok Zmogaus, turincio gerg charakterj, o ne
ypatinga iSvaizda. Tiesiog pakanka, jei tas Zmogus tau yra
patrauklus.

* Spresk apie Zzmogy pagal jo Sirdies, o ne pagal jo piniginés
dyd;.

e Kol nepraeiti VISI testai - grieztai jokiy jausmy, jsimyléjimy,
prisilietimy, tik diplomatiskas pagarbus bendravimas, pagar-
baus atstumo laikymasis.

e \/yrui moters pasirinkimas yra lemtingas, o moteriai - ne.
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TESTY FORMULES |ZANGA

Nuosekliai issiaiskinkite Siuos klausimus (aspektus), ir jei suren-
kami visi pliusai (abipusiai teigiami atsakymai) - tai pora gali
laimingai gyventi kartu visg gyvenima. Viena diena skiriama
vienam klausimui, po kurios reikalinga bent vienos dienos
pauzé emocijoms nurimti. Galima vienam klausimui skirti ir
keletg dieny, bet ne per daug, nes nereikéty gaisinti nei saves,
nei kito Zmogaus.

Nei viename etape neprisiriskite emociskai, geriau net
nelieskite vienas kito. Ankstyvas emocinis prisiriSimas viska
sujaukia ir veda | neprognozuojamas pasekmes: gal pasiseks
sukurti laiminga Seima, o gal ir ne, kitaip sakant, pazintys virsta
visiska loterija.

Organizuoti naujg susitikima reikia tuomet, kai abi pusés rodo
akivaizdy stipry norg. Jei viena pusé neberodo entuziazmo -
ramiai nutraukti bendravima ir nebegrjzti prie Sio Zmogaus, o
aktyviai ieskoti toliau.

Kalbéti butina atvirai ir nuoSirdziai, taciau jokiy iSpazinciy
pirmosiose pazinciy stadijose! ISpazintims skirtas specialus
susitikimas véliau.

Neturéti iSankstinés nuomoneés, nepereiti prie asmeniskumy,
negatyviy temy (abiem), pradzioje negalima pasakoti savo
trakumy. Taciau vélesnése pazinties stadijose galima pasakoti
savo trikumus ir ypac - jei antroji puse tiesiai klausia apie kokj
nors trikuma - bdtina tiesiai ir atvirai pasakyti. Paprastai pora
per pirmasias 5-15 sekundziy (tai rodo tyrimai) pajaucia, ar nori
toliau vienas su kitu bendrauti, taciau gilas dalykai paaiskéja tik
kilus jvairioms situacijoms, iSSUkiams arba kelionése.
Visapusiskai ir greitai pazinti Zmogy galima kartu iSvykus j
rimtesne kelione, taciau | jg geriausia leistis praéjus svarbiau-
sius pazinties etapus, t. y. jau pries pirslybas ir santuoka.
Pazinties procese abu partneriai turi rodyti maksimaly
aktyvuma ir norg, aktyvus turi bati ne tik vyras.



TESTY FORMULE

1 (pirmas) susitikimas-testas. Svarbi biologiné trauka, patrauk-
lumas: ar jie vienas kit traukia kaip patinas ir patelé, ar vyrui ir
moteriai norisi bati Salia vienas kito (pvz.: visg dieng vaikscioti
kartu gamtoje ar mieste ir net nesisSnekéti - tiesiog gera buti
greta), klausti saves, ar norétum su Siuo Zmogumi turéti vaiky ir
kiek, ar norétum kartu gyventi iki gyvenimo pabaigos? Preten-
dentai turi bati vienas kitam patraukls.

Paros pertrauka emocijoms atvésti.

2 (antras) susitikimas-testas. PasauléZitra, gyvenimo budas: ar
pakankamai panasus poZilris | gyvenimg, pinigus, tautg, religi-
ja, politikg, intymius santykius, vaiky aukléjimag, maista, higieng;
poilsio, maitinimosi, darbo ritmg. Ar néra ko nors, kas radikaliai
nesutampa? Aiskintis reikia nuosirdziai, giliai, detaliai, negailint
laiko, daug klausinéti vienas kitg. Ideologiniai (religiniai, poli-
tiniai) jsitikinimai ypac svarbdis: iSsiaiskink, ar pakankamai
panasi jisy pasauléZilra ir gyvenimo bidas. Siam testui galima
skirti daugiau laiko.

Paros pertrauka emocijoms atvésti.



3 (tredias) susitikimas-testas. Trakumai (minusai): issiaiskinkite
vienas kito blogybes, trikumus, silpnasias vietas:

° kano defektus, sveikatos problemas, ligas, kuriy nematyti
akimi,

° ydas, charakterio trakumus,

° priklausomybes, intoksikacijas, zalingus jprocius,

° finansines skolas,
ilgalaikius konfliktus su kitais Zmonémis,
iSirusias santuokas,

° kita.
Papasakokite karta ir visiems laikams ir niekada nebegrjzkite
prie siy temy. Jei trikumai abiem pakenciami, toleruotini -
Seima galima kurti. Reikia turéti omenyje, kad visi Zmonés turi
kazkokiy trikumy.

o

o

Paros pertrauka emocijoms atvésti.

4 (ketvirtas) susitikimas-testas. Jei abi pusés susitiko ir
pripazjsta, kad yra jdomus vienas kitam, nedelsdamas susi-
pazink su pretendento (-és) tévais, (jei galima - ir artimaisiais,
giminémis). Kuo maziau bukite su pretendentu (-e) vienumoje
ir kuo daugiau jo / jos aplinkoje. Parodyk pretendentg (-¢) savo
tévams ir suzinok jy nuomone. Tereikia tik abiejy pusiy tévy
palaiminimo. Jei abiejy tévai (4 vyresnieji) laimina jusy bendra-
vimg, tada arba kurkite seimg iskart, arba dar praeikite kelis
testus. Jei tévai kategoriskai priestarauja, labai patartina jy pa-
klausyti (Japonijoje naudojama panasi formule, tik kitokia
tvarka, Indijoje ir Izraelyje taip pat taikomi panasius metodai).
Kadangi tradicinése visuomenése tévai laikomi didziausiu
autoritetu, tai jie nuo pat pradzios atlieka etalono (korekcijos)
vaidmenj. Susitikimg su tévais galima perkelti ir j antrg susiti-
kima-testa - sutaupysite savo ir antrosios puses laiko, jégy ir
pinigy.



Tarp susitikimy daryk pauzes, neprisirisk, kol nepraeisi visy
keturiy testy. Jei po susitikimy dar norisi vienas kitg matyti, jei
pazinciy eigoje sutikai pakankamg pretendenty skaiciy ir
manai, kad alternatyvy ieskoti nebereikia, kad radai geriausia
variantg - Seimg reikia kurti nedelsiant!

Pirmas ir antras testai susije tik su pozityviais dalykais. Trecias ir
ketvirtas testas yra sunkesni, jie paliecia skaudZiausius, jautriau-
sius klausimus, taciau juos batina iSsiaiskinti iki kuriant Seimg ir
apskritai kuo greiciau, nes jie vis tiek iskils sukdrus Seima, o jy
neissiaiskinus tik tusciai gaistamas laikas ir kaupiamos nuo-
skaudos.

Apskritai visa $i pazinciy formulé leidzZia per 4 susitikimus, 7-14
dieny laikotarpiu, iSsiaiskinti - kurti Seimag ar draugiskai atsi-
sveikinti.

Taciau uZuot ja pasinaudoje Zmonés gaista keleta mety ban-
dydami draugauti arba gyventi kartu, ir vis tiek gauna t3 pat;j
rezultata. Toks jy elgesys - 100 karty maziau efektyvus!

Be to, kai Zmonés Zino, ko klausti, kas svarbiausia, j kg labiausiai
atkreipti démesj, jie apskritai kitaip elgiasi pazinciy procese.
Jiems blna jdomu, kriterijai yra aiskds, aisku, kaip adekvadiai
elgtis su kitais kandi-
datais, kad nesi priris-
tas ar |sipareigojes
vienam kandidatui,
nesiformuoja bereika-
linga jtampa ir iliuzi-
niai lGkesciai.

@ Girdzijauskas.com



RIMTOS PAZINTYS INTERNETE: KAIP ELGTIS?

* Mitas: Internetines pazintys yra nerimta.

e Tiesa: batina tiksliai Zinoti, ko nori, kaip ieskot, ir rasi. Lai-
mingai susituokusiy internetiniy pory daugéja.

* Internetinés pazintys turi tokius esminius privalumus:

- jmanoma aptikti unikaliy ir ypatingy Zmoniy, prie kuriy
neprieitum tiesiai ir nesusipazintum. Gatvéje jiems ant kaktos
neparasyta, kad jie iesko partnerio.

- jmanoma vienu metu aprépti labai placig geografijg, net
globaliai.

e Kadangi virtualiais profili-
ais kartais yra piktnaudziauja-
ma, tai pagrindinis kriterijus,
kaip atpazinti santuokai sub-
rendusj Zzmogy internete, yra
leksika, daug leksikos, labai
daug klausinéti. Demesingai
sekti  pasnekovo Zodyna
(zinoti ,pikto liezu-
vio“désnius*).

e Pazinciy internete procese susikeicia vietomis auksciau
minéti pazinciy testai: pirmiausia verta jdémiai jsizitreéti j profil;,
agj, svorj ir t. t., po to labai intensyviai aiskintis pasauléziirg,
pomeégius, jprocius, interesus. Tik po to verta susitikti gyvai
bent 30-60 min. Véliau dar 2 fazés (juodoji trakumy puseée ir
susitikimas su tévais).

* Internetiniais pokalbiais (chat'ais) galima iSsiaiskinti labai
daug: pirmiausia uzduoti esminius klausimus, po to, tik issi-
rinkus geriausiai atsakiusj (-ig) (mazdaug vieng is$ Simto preten-
denty), - eiti j susitikima.

*,pikto liezuvio” désniai - tai specialios Zodziy galios taisyklés, apie kurias Tomas Girdzijauskas
kalba savo seminare ,ZodZiy galia: teisingo kalbéjimo paslaptys”



® Savo anketg internetinei pazinciai batina ir jmanoma
paruosti kiek jmanoma tobulesne, taip, kad ji sulaukty kuo dau-
giau démesio. Anketoje turi bdati tik tiesa, papasakota
nuosirdZiai, savais zodziais, savo stiliumi, kuo ryskiau, tuo
geriau. Kadangi pirmosiose pazinties stadijose negalima liesti
jokiy negatyviy temy (nei savo, nei antrosios puseés), tai ir anke-
toje nereikia atskleisti jokiy savo neigiamybiy, jokiy iSpazinciy
apie savo trakumus. Anketa turi bati i$ esmeés tik pozityvi, joje
parodoma optimistiné puse.

* Anketa reikia rasyti jvertinant, kaip ji atrodys i$ skaitanciojo
pozicijos. Galima prasyti, kad jg pakoreguoty jums autoritetin-
gas priesingos lyties atstovas.

e Jasy tévy pagalba atsirenkant veidus / pretendentus inter-
nete yra tiesiog nejtikétinai vertinga!

e Kruopsciai apgalvoti, kokias nuotraukas kelti: visu tgiu,
vieng i$ priekio ir vieng i$ Sono, fotografuotas esant geram
apsvietimui, pakankamai arti.

e Kruopsciai apgalvoti, koks turi bati pirmasis laiskas.

® Moteris niekada neturi duoti telefono numerio, jei vyras
nepraso.

e Telefono numerio vyras turéty paprasyti iki 10-os zinutés, jei
tai nejvyksta, vadinasi, jo reali pazintis nedomina, tai
susi-rasinetojas!

® | pasimatyma kviecia vyras.

e Susitikimas turi vykti tik vieSoje vietoje.

® Pirmasis pasimatymas turi trukti apie 1 val., jo pabaigai
uzuoming duoda moteris.

* Pirmojo susitikimo metu kalbama tik apie teigiamus dalykus,
neanalizuojama buvusi santuoka, skyryby priezastys.

e Jokiy pazinciy su vedusiais ar jsipareigojusiais!

Tuo atveju, jei paZintis internetiné, ankséiau minétus testus
reikia pritaikyti per maZiausiai keturiy karty bendravima.



PAPILDOMI KOMENTARAI

e Jei zmogus ilgai neranda antrosios puseés, vadinasi, turi
rimtg charakterio trikumg. Pats paieskos, paZinciy procesas
yra dideliy charakterio trakumy atradimo ir iStaisymo, saves ir
savo budo lavinimo, tobulinimo pamoka. Uzduotis - kuo grei-
¢iau pamatyti savo charakterio trikuma ir jj iStaisyti. DaZniausiai
tai yra:

- apskritai nesugebeéjimas bendrauti, kalbétis, iSklausyti kita,
paklusti ar klausyti kito,
- per didelis pasyvumas,
- per geras (neadekvatus) saves vertinimas, per gera nuomoneé
apie save,
- kita.

® Pirmiausia reikia galvoti ,KA AS GALIU DUOTI, kuo galiu
tarnauti savo antrajai pusei”, o ne ,ka as noriu IMTI, gauti i$
antrosios puses”. Apie émimg mes ir taip mastome savaime,
nesgmoningai. Jei pazindiy, susitikimy metu mastome tik apie
save - antroji puseé instinktyviai tai jaucia ir bendrauti nebenori.

* Manoma, kad vyrui moters pasirinkimas yra lemtingas, o
moteriai - ne. Kokiy savybiy moterj vyras pasirenka, tokia bus
jo laimeé ir visas tolesnis gyvenimas. Moteriai yra maziau svarbu
vyro savybés, nes ji létai, bet kardinaliai keicia vyrg gyvenimo
eigoje, vyras perima moters, su kuria gyvena, savybes. Moteris
perima mazesne dalj vyro savybiy. Vyras turi bati daug moko-
mas ir pats labai daug mokytis gyvenime, o moteriai mokytis
reikia palyginti mazai.

e \/yrai pazinciy procese yra slapukai, jie nedrjsta pasakyti,
kad jiems reikia poros, o moterys atviros.

* Viyrai ieskant paZinciy yra visiskas deficitas, ir kuo vyresnio
amZiaus - tuo labiau.
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e Siela dvyné” (angl. soulmate) yra labai sudétinga tema.
Viena vertus, teisingi paieskos veiksmai lemia teisingos poros
radima. Kita vertus, teisingas charakteris teoriskai atveria
zymiai didesnj pasirinkimo spektra ir galimag suderinamuma su
reliatyviai blogesnio charakterio Zmogumi. Todél sunku
pasakyti, kas yra ,siela dvyné” - ar gero charakterio zmogus, su
kuriuo tiesiog patogu / komfortabilu, ar sudétingesnio charak-
terio Zzmogus, kuris vercia augti, tobuléti.

e |deali antroji pusé turi bati panasiy vertybiy ir panasaus
gyvenimo budo.

* Su tam tikromis islygomis
sumazink reikalavimus ir néra nuperkami

Coert santy Kiai
ank roiklavimus i+ (0
maksimaliai iSplésk paieskos A2 S ]
lauka. Jei nesiseka rasti savo %: 7
mieste, savo Salyje - kelk \\_;f.f"
.sparnus”, istrauk ,inkarus”ir g
plésk paieskos geografijg,
bet grynink kriterijus: ko
nori, kas tau i$ tikryjy yra
svarbu, o kas - ne. Formuo-
jant atrankos (filtravimo) kriterijus daznai daroma klaidy, kuriy
galima baty iSvengti démesingai analizuojant, kas tau i$ tikryjy
svarbu.
PaZinCiy metu nezaisk Zzaidimy!

e Mitas: pakanka pasyviai laukti, ir gyvenimas neplanuotai
atveda geriausig pora.

e Tiesa: Zmogus turi pats déti maksimuma pastangy ir galy
gale atrasti, kad ne nuo jo priklauso lemiama pabaiga. Taciau
pastangos butinos maksimaliai subrandinti norg, nuslifuoti
charakterj ir galutinai pasiruosti sutikti mylima Zzmogy ir laimin-
gai su juo gyventi. Tie, kurie lengvai gauna, lengvai ir issiskiria,
tokios poros néra ilgalaikes. Deja, dauguma pory skiriasi. Dau-
guma zmoniy ieskodami nededa maksimaliy pastangy!

O o kan s savimi.

SRV sy ik,

T kokyhiskn démesiu

i asmeningmis

pPastangomis,

I roled sk, com
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Apie autoriy

Aktualios temos, gili analizé, praktiniai patarimai - kertiniai
raktazodziai, apibudinantys Toma Girdzijauska. Tai lektorius
eruditas, jau 25 metus skaitantis plataus teminio spektro pas-
kaitas: bendravimo vieSumoje ir namuose (Seimos santykiy ir
dalykinio komunikavimo); valdymo psichologijos, lyderystés ir
motyvacijos; konflikty valdymo; asmeninio augimo ir efektyvu-
mo, charakterio lavinimo, savidisciplinos ir kitomis temomis. IS
viso yra pravedes daugiau nei 700 mokymuy.

Lektorius geba sudétingas Zinias perteikti lengvai suprantamu
badu. Jo turimos zZinios neturi analogy Lietuvoje ir retos pa-
saulyje dél jy gilumo, aktualumo, naudojamy Saltiniy spektro ir
praktinés patirties.

Be naudingos teorinés medziagos iS senoviniy ir Siuolaikiniy
teksty, Tomas taip pat sidlo unikalius praktinius patarimus, ku-
riuos galima taikyti iskart - dabar ir Cia.

Tomas - vienas pirmyjy, kirusiy moderniausig pazinciy sistema
.Speedating”.
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Rekomenduojame:

Streso ir emocijy valdymas (2 CD)
Kaip susikurti teigiamas iSankstines
nuostatas _ir kontroliuoti neigiamas
emocijas? Zinios, kurias suteikia lekto-
rius, padeda iSmokti filtruoti ,Siuksles”
i savo minciy ir laikytis jausmy higie-
nos. Sis audio seminaras - tai efekty-
viausias streso valdymo vaistas.
Trukmeé: apie 2 val.

Vyry ir motery bendravimo ABC.

Laimingos Seimos paslaptys (2 CD)

Seminare lektorius Tomas Girdzijaus-
kas dalijasi Ziniomis, kaip pagerinti
santykius Seimoje, atgaivinti sutuoktiniy
meile, kurti glaudy emocinj rysj, lengvai
jveikti konfliktines situacijas, gimdyti ir
auginti sveikus, likimo sekme apdova-

s, notus vaikus.
— Garso medziagoje aptariami ir svar-
Lnige cn biausi sékmingy intymiy santykiy
T —— désniai, atskleidZziamas aistros kursty-

mo receptas.
Trukmeé: apie 2 val.

Seminaro VYRAMS APIE VYRISKUMA
IR SEIMA jrasas

Sio seminaro metu turite proga
pasisemti ziniy svarbiausiomis VYRUI

TS LTI AL R RAA

temomis.
vyrams |l
¢l e vinitiima | > Ypatingas démesys yra skiriamas vyro
Irbedmsy autoritetui, iSminciai, nuomones
lyderystei, protavimo kokybei,

abstrakéiam mastymui, ebéjimui
strateguoti ir yaloK/tl save % itus,
dvasingumui. Siose srityse vyrai turi
daugiausiai nejsisgmoninty jsiSakni-
jusiy problemy.

Trukmeé: 4 val.37 min.



Girdzijauskas. com
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Pazinciy TAISYKLES: e

Sios taisyklés yra autoriniy teisiy objektas. Pats tekstas ar jo dalis negali biti publi-
kuojami, kopijuojami, perdaromi, redaguojami, platinami be autoriaus sutikimo. Uz
autoriy teisiy pazeidimus atsakoma Lietuvos Respublikos jstatymy tvarka.

Linkime sukurti laiminga Seima!

Dél seminary ir webinary: (internetiniy seminary, paskaity)
uzsakymy mielai praSome kreiptis:
El.p.: info@girdzijauskas.com, tel. +370 605 24453

Tomas Jonas Girdzijauskas

@ Girdzijauskas.com

© Tomas Girdzijauskas



